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Algemene
afspraken

Leerlingen proberen altijd aanwezig te zijn in de compagnie-lessen en reguliere lessen
die nodig zijn om aan de compagnieën/crews te kunnen deelnemen.
Wij noteren steeds de aanwezigheden en spreken leerlingen/ouders aan bij
afwezigheid. 
We verwachten dat leerlingen hun huiswerk goed plannen. Eens onverwacht veel
huiswerk kan gebeuren, maar dit kan niet iedere keer de reden zijn van een
afwezigheid. 

Gelieve te verwittigen in de desbetreffende whats-app groepen.
Gelieve bij ziekte het ziektebriefje door te sturen naar Juf Delfien.
Indien leerlingen na opmerking nog veel afwezig zijn, bestaat de mogelijkheid dat ze
uit de compagnie/crew gezet worden. Een compagnie/crew kan enkel goed evolueren
en presteren als we samen als 1 groep voor een doel gaan en ieder lid van de groep
evenveel inzet toont!

Leerlingen zijn aanwezig in de compagnie/crew- les zodat ze de
choreografieën/technieken/opmerkingen direct mee hebben.
In de verplichte reguliere lessen zijn de leerlingen ook welkom om te komen kijken,
maar dit is niet verplicht.

We verwachten dat iedere leerling zelf thuis oefent op de choreografieën. Dit kan aan
de hand van de doorgestuurde choreo’s op whats-app.
Regelmatig zullen de docenten vragen om bepaalde technieken thuis te oefenen. Dit
neemt niet meer dan 5 minuten per dag in beslag en kan perfect als tussendoortje
thuis! 
Lenigheid: we verwachten dat alle compagnieën van ballet en modern jazz tegen de
herfstvakantie een grote verbetering maken van lenigheid. Tegen de kerstvakantie
moet iedereen zeker overal op het maximum zitten. Dagelijks oefenen is hierbij de
boodschap! Dit kan perfect tijdens het tv-kijken, boekje lezen, voor het slapengaan

OPGELET: 3 minuten cardio-opwarming voor de stretch is noodzakelijk om
blessures tegen de gaan! Dit kan perfect op een leuke radio-hit en houdt volgende
zaken in: ter plaatse lopen, ter plaatse lopen met hoge knieën, jumping jacks, big
jacks, en heupen losdraaien! 

AANWEZIGHEID

AFWEZIG?

GEBLESSEERD? 

EXTRA OEFENEN



Veel enthousiasme en een goed humeur
Alle benodigdheden voor die bepaalde dansles:

Uniform klassiek ballet/modern jazz of hiphop-kledij.
Balletschoentjes, jazz-teentjes of propere binnensneakers.
Een notitie-boekje + pen om opmerkingen/belangrijke zaken te noteren.
Eventueel een handdoekje om het zweet op te vangen
Een drinkfles met water (geen frisdranken of petflessen)
Haar benodigdheden:

Hiphop en modern jazz: haren vast 
Klassiek ballet: haren in een dot

We verwachten dat iedereen 200% inzet toont voor de compagnieën en crews! We
gaan er samen voor als 1 groep en enkel zo kunnen we de beste prestatie neerzetten!
Opgelet: winnen is leuk maar voor ons is dit niet het belangrijkste! We willen dat de
leerlingen het beste uit zichzelf halen, wij hen naar een hoger niveau kunnen brengen,
ze ervaringen opdoen en zoveel meer! Dit kan enkel als we er samen alles aan doen
om het beste van onszelf te geven! 
Een choreografie wordt gemaakt op de volledige groep: dit wil dus zeggen dat we
verwachten dat alle leerlingen van de compagnieën meedoen aan alle
wedstrijden/shows op de planning.
Uitzonderingen hierop zijn:

Ziekte: iedereen kan ziek zijn en daar kan niemand iets aan doen! We hopen dat
iedereen gezond blijft maar ook op de dag van een wedstrijd/show zullen wij
proberen om dit zo goed mogelijk op te lossen en gezondheid gaat voor!
Familiefeest/gebeurtenis in dichte kring: vb communie van jezelf, zus/broer,.. 

Om een solo/duo of trio te doen op de wedstrijden, doe je apart auditie tijdens de
auditie van de groep. Je brengt de aangeleerde choreografie nog 1 x alleen. 
Na de auditie ronde beslist het team van leerkrachten wie solo gaat optreden en wie
duo's of trio's vormt met elkaar. De leerkrachten bepalen ook de samenstelling van de
duo's of trio's.
Voor de solo's/duo's/trio's worden extra lessen ingepland 1op1 met de aangewezen
leerkracht. Deze planning wordt gemaakt doorheen het jaar naar de beschikbaarheden
van de leerling(en) & de leerkracht.
Bij het aanleren van de choreografie is het belangrijk dat de leerlingen elke keer
zelfstandig thuis oefenen op de aangeleerde stukken. Niet oefenen kan er voor zorgen
dat er beslist wordt om niet meer deel te nemen aan wedstrijden. 200% inzet is dus
belangrijk.
Inschrijvingsgeld voor solo/duo/trio is afzonderlijk van het algemeen inschrijvingsgeld.
Ook bijkomende kosten voor speciale kostuums kunnen gevraagd worden.

WAT NEMEN WE MEE NAAR DE COMPAGNIE/CREW LES?

ENGAGEMENT:

SOLO | DUO | TRIO



Afspraken
wedstrijden

Schmink: met dank aan Juf Eline voor het filmpje: https://youtu.be/N3yKTEKQCaM 
Afgesproken haar! (wij organiseren binnenkort nog een workshop “dotjes maken” want
hier loopt vaak wat fout)
Leerlingen komen toe in training (liefst legging en pull van TMD zodat we als groep en
school herkenbaar zijn). 
Leerlingen komen toe met een grote (sport)-tas MET RITS, indien mogelijk een tas van
TMD. Onze bakken gebruiken we dus enkel op shows! 

Extra benodigdheden voor wedstrijd (bv lange kousen, balletschoentjes,…)
Eten: GEEN chocolade of andere etenswaren die plekken kunnen maken!
Drinken: water en/of sportdrank maar geen frisdranken

Leerlingen komen toe, zoeken de juiste kleedkamers waar de docent en/of
verantwoordelijke hen opwacht, plaatsen proper hun spullen en starten met een
opwarming! TIP: neem een koptelefoon mee om op jezelf op te warmen! Nadien zal de
docent doorgeven wanneer je je wedstrijd-kledij kan aandoen. Haar en schmink
worden NIET ter plaatse gedaan tenzij er een haarwissel is voor leerlingen die
meedansen in verschillende compagnieën! 

Naar aanloop van iedere wedstrijd sturen wij nog een mailtje met alle
afspraken/adressen/…

LEERLINGEN KOMEN KLAAR TOE: 
 

INHOUD TAS:

Leerlingen zijn zelf verantwoordelijk voor hun wedstrijd-kledij! Deze worden nog
meegegeven tijdens de lessen en jullie houden deze bij tot na de laatste wedstrijd. Je
brengt de wedstrijd kledij proper mee. Bij verlies zullen wij een compensatie moeten
vragen. 

Leerlingen zijn zelf verantwoordelijk voor hun extra spullen en zorgen dat alles op
wedstrijd steeds proper in hun tas zit! 

VERLOOP WEDSTRIJDDAG:

https://youtu.be/N3yKTEKQCaM


Wij vragen aan ouders om op wedstrijd hun kinderen af te zetten aan de kleedkamer
en zich naar de zaal te begeven. Er zal steeds een docent aanwezig zijn en vanaf dit
jaar ook 1 verantwoordelijke begeleider/ouder die zal aangesteld worden per
wedstrijd/groep om de leerlingen te begeleiden. De verantwoordelijke zal ook
doorgegeven worden in de laatste afspraken-mail! Wij doen dit om de drukte te
vermijden en de leerlingen rust te geven om zich goed te kunnen opwarmen/voor te
bereiden.
Na de uitslag kunnen de ouders hun kinderen ophalen en mee naar huis nemen!

De tickets van de leerlingen en de ouders worden niet voorzien door TMD, jullie
kunnen deze zelf op voorhand of ter plaatse aankopen. 
Indien de tickets van de leerlingen als groep moet worden aangekocht, zal TMD deze
kost doorrekenen aan de ouders.  

OUDERS OP WEDSTRIJD:

TOEGANGSTICKETS OP WEDSTRIJD:



Communicatie

Veranderingen van uren/repetities/lesmomenten/wedstrijden/…
Eventuele problemen/vragen/opmerkingen over docenten kan u altijd telefonisch of
via mail doorgeven.
U bent steeds welkom met alle vragen/opmerkingen

Opmerkingen ivm choreo’s/technieken/lessen/…
Aandachtspuntjes en reminders
Indien u bepaalde kleine vragen heeft kan u ze steeds vragen aan de docent zelf na de
les! Bij grotere problemen/opmerkingen/vragen gelieve Juf Delfien te contacteren! 

ALGEMENE COMMUNICATIE: 

Alle belangrijke communicatie gebeurt via Juf Delfien!
Wat houdt dit in?

We communiceren altijd alles via whats-app en/of mail! 

Andere communicatie kan via de docenten gebeuren.
Wat houdt dit in?

Planning

Extra repetities kunnen soms gepland worden in functie van wedstrijden als wij zien
dat dit nodig zou zijn.
De dagindeling van de wedstrijden weten wij helaas ook altijd maar +-1 week op
voorhand, dus gelieve de volledig dag steeds vrij te houden! (meestal vallen de
jongsten in de voormiddag, 12-14 jarigen rond de middag en 14+ in de namiddag). 
Wedstrijdschema’s kunnen ook soms nog minder dan een week voordien wijzigen. 

We stuurden u reeds de jaarplanning mee! Echter kunnen er soms last-minute
veranderingen/repetities optreden. Wij brengen u hiervan dan asap op de hoogte en
vragen om uw medewerking en flexibileit! 



Compagnieen en crews dienen verplicht het volledige jaar zich te engageren
Lessen van september tem eind mei (compagnie lessen stoppen na de grote
voorstelling/gala)
Extra repetities 
Bijna alle wedstrijd kledij

Toegangstickets wedstrijden/evenementen voor de leerlingen 
Toegangstickets wedstrijden/evenementen voor de ouders 
Lidgeld voor solo/duo/trio. Dit zal nog apart aangerekend worden en behoort niet tot
het all-in lidgeld.  
Wedstrijd schoenen
Eventueel speciaal vereiste kledij voor wedstrijden 

In het lidgeld (per semester) zit inbegrepen:

Wat zit er niet inbegrepen:

Lidgeld TMD



PRE-COMPAGNIE
BALLET EVERGEM

Zaterdag 12u15-13u15
(Evergem)

Leerlingen moeten verplicht nog 2
andere lessen ballet in de reguliere
lessen volgen; extra les modern jazz

en/of hiphop is aangeraden 

PETITS RATS
EVERGEM

Vrijdag 17u00-18u00
(Evergem)

Zaterdag 9u00-10u30
(Evergem)

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet in de reguliere lessen

volgen; extra les modern jazz en/of
hiphop is aangeraden 

PRE-KIDS
MODERN JAZZ

EVERGEM 

Dinsdag 18u00-19u00
(Evergem)

Zaterdag 13u15-12u15
(Evergem)

 Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet en 1 andere les jazz

in de reguliere lessen volgen; extra les
hiphop is aangeraden 

PETITS CYGNES
EVERGEM

Woensdag 15u00-16u00
(Zelzate)

Zaterdag 10u30-12u00
(Evergem)

 Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet in de reguliere lessen

volgen; extra les modern jazz en/of
hiphop is aangeraden 

KIDS COMPAGNIE
EVERGEM

 Dinsdag 19u00-20u15
(Evergem)

Woensdag 16u15-17u15
(Zelzate)

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet en 1 andere les jazz

in de reguliere lessen volgen; extra les
hiphop is aangeraden

AVANTS CYGNES
EVERGEM

 Woensdag 17u15-18u45
(Zelzate)

Zaterdag 12u00-13u30
(Evergem)

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet en 1 andere les jazz

in de reguliere lessen volgen; extra les
hiphop is aangeraden 

JUNIOR
COMPAGNIE

EVERGEM

Woensdag 19u00-20u30
(Zelzate)

Zaterdag 10u00-11u30
(Evergem) 

 Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet en 1 andere les jazz

in de reguliere lessen volgen; extra les
hiphop is aangeraden 

Uurrooster EVERGEM
wedstrijdteams '23-'24



PRE-COMPAGNIE
BALLET Maandag 17u45-19u00

Leerlingen moeten verplicht nog 2
andere lessen ballet in de reguliere
lessen volgen; extra les modern jazz

en/of hiphop is aangeraden 

PETITS RATS Maandag 17u00-18u30
Woensdag 14u00-15u10

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet in de reguliere lessen

volgen; extra les modern jazz en/of
hiphop is aangeraden 

MINI-KIDS
COMPAGNIE Woensdag 14u15-15u15

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet en 2 andere lessen

jazz in de reguliere lessen volgen;
extra les hiphop is aangeraden 

PRE-KIDS
COMPAGNIE 

Donderdag 17u00-18u00
Woensdag 17u25-18u55

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet en 1 andere les jazz

in de reguliere lessen volgen; extra les
hiphop is aangeraden

AVANTS CYGNES  Maandag 18u30-20u00
Zaterdag 11u00-12u30

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet in de reguliere lessen

volgen; extra les modern jazz en/of
hiphop is aangeraden 

KIDS COMPAGNIE Woensdag 15u15-16u15
Donderdag 17u00-18u30

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet en 2 andere lessen

jazz in de reguliere lessen volgen;
extra les hiphop is aangeraden 

CYGNES Zaterdag 9u00-11u00

 Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet in de reguliere lessen

volgen; extra les modern jazz en/of
hiphop is aangeraden 

Uurrooster OOSTERZELE
wedstrijdteams '23-'24



TEEN COMPAGNIE Donderdag 18u30-20u30

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet en 2 andere lessen

jazz in de reguliere lessen volgen;
extra les hiphop en meerdere lessen

jazz zijn aangeraden

ADULT
COMPAGNIE Woensdag 20u40-22u00

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les ballet en 1 andere les jazz

in de reguliere lessen volgen; extra les
hiphop en meerdere lessen jazz zijn

aangeraden

TINY TMD Vrijdag 17u00-18u00
Leerlingen moeten verplicht nog 2

andere lessen hiphop in de reguliere
lessen volgen

MINI TMD Dinsdag 17u00-19u00

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les hiphop in de reguliere
lessen volgen; extra les hiphop is

aangeraden

TMD CREW Woensdag 19u00-20u30

Leerlingen moeten verplicht nog 1
andere les hiphop in de reguliere
lessen volgen; extra les hiphop is

aangeraden

Uurrooster OOSTERZELE
wedstrijdteams '23-'24


